
  

MÅNEDSPLAN FOR SEPTEMBER SFO              
Våre fokusområder: Lek, fysisk aktivitet og bevegelsesglede, friluft og måltid        

Tema for september: Høst, natur og fellesskap.  

Uke  Mandag  Tirsdag   Onsdag   Torsdag   Fredag  

  
Uke 36 

  

 

 

1.  

Grupper 1 og 2. 

trinn  

 

Idrettsskole 3.4. 

trinn 

  

2. 

Idrettsskole  

2. trinn 

3.  

Idrettsskole  

1.trinn 

 

2 trinn slutter 

sent på skolen-

lek 

4.  
Turdag 1.og 2. 
trinn  
Tilbake 15.00 
 
3.4. trinn 
Matjungel og 
gymsal  

  
Uke 37 

  

7.  

Grupper 1 og 2. 

trinn  

 

Idrettsskole 3.4. 

trinn  

8.  

1. trinn Måltid 

og lek etter 

skolen  

 

2.trinn  

Idrettsskole  

 

9. 

Idrettsskole  

2. trinn 

10. 

Idrettsskole  

1.trinn 

 

2 trinn slutter 

sent på skolen-

lek 
 

11.  
Turdag 1.og 2. 
trinn  
Tilbake 15.00 
 
3.4. trinn 
Matjungel og 
gymsal  
 
 
 

  
Uke 38 

14. 
Grupper 1. og 

2. trinn  

 

Idrettsskole 3.4. 

trinn 

 

15.  

 1. trinn 

Måltid og 

lek etter 

skolen  

 

2. trinn 

gruppe 1. 

idrettsskole 
 

16.  

Idrettsskole  

2. trinn 

 

 
 

 

17.  

Idrettsskole  

1.trinn 

 

2 trinn slutter 

sent på 

skolen-lek 
 

18.  
Turdag 1.og 
2. trinn  
Tilbake 
15.00 
 
3.4. trinn 
Matjungel og 
gymsal  
 

  
Uke 39 

21. 
Grupper 1. og 

2. trinn  

 

Idrettsskole 3.4. 

trinn 

22.  

 1. trinn 

Måltid og 

lek etter 

skolen  

 

2. trinn 

gruppe 1. 

idrettsskole 

23.  

Idrettsskole  

2. trinn 

 

 
 

 

24.  

Idrettsskole  

1.trinn 

 

2 trinn slutter 

sent på 

skolen-lek 
 

25.  
Høstfest 
 

 

  
Uke 40 
Høstferie 
 
Påmelding i 
Visma flyt 

28. 
Egen plan 

kommer på 

Visma og 

hjemmesiden. 

 

 

29. 30. 

 
1. 2.  



1 trinn er oppe i SFO/1. trinn- Bygget. Bruker liten skolegård ved 1. trinn, når de er ute.  

2. trinn er i klasserommet til 2B og i klasserommet ved grusbanen. Bruker stor skolegård når 

de er ute.  

3. og 4. trinn er nede i kjelleren på SFO/1. trinn bygget. Bruker stor skolegård når de er ute.  

Vi slår oss sammen i liten skolegård/oppe ved 1. trinn, etter klokken 15.30.  

 

Tilbakeblikk på august og informasjon:  

Idrettsskolen: Haien kommer, bevegelse og løping, flasketuten peker på med aktiviteter.  

Tur på fredager: Vi drar på tur i skogen og på lekeplasser. Vi er tilbake 15.00 Mye fin lek! 

Matjungel: 3.4.trinn lærer om bærekraftig mat som er bra for kroppen og kloden. Salatbar 

og taco med hjemmelaget tilbehør.  

Grupper: Slå på ringen, avslapningsøvelser og lek.  

Vi hadde også bakvendtfest: Vi spiste taco med hjemmelaget tilbehør, barna kunne spise 

under bordet, eller fant andre måter å gjøre det baklengs på. Tøyet var bak-frem. Vi sang 

også bakvendt-sangen. Der gjør de mye rart! 

Høstfest: Vi skal ha en høstfest 25. september. Da skal vi spise lapskaus, ha en høst-løype, 

der vi lærer om grønnsaker, sopp og blader, pluss en formingsaktivitet ute. Dette blir nok en 

flott dag for store og små! 

 

Visma flyt: Alle beskjeder om faste opphold, må legges inn på Visma tilstedeværelse. Endrer 

dere dager, må dette gjøres via søknadskjema på foreldreportalen. Beskjeder som ikke er 

faste, legges inn som et notat den enkelte dagen.  

Beskjeder som ikke har noe med sendetider og henting å gjøre, kan dere sende som melding 

på Visma, ringe oss, eller epost til SFO leder. Her tar vi ikke telefonen når vi er med barna. 

Det er nok for barna at vi følger med på telefon/I Pad i forhold til Visma og faste sendetider. 

Det er veldig viktig for barna at dette er klart før SFO starter, da det blir veldig sårt og 

vanskelig for de, når dagen ikke blir slik de har tenkt.  

Det beste for barna er faste og trygge beskjeder, og ikke mye endringer. Slik at de vet hva de 

skal forholde seg til. Dette er så veldig viktig for de små.  

Det er mulig å låne SFO lokalene nede i kjelleren til bursdagsfeiring. Dette koster ikke noe. 

Da kontakter dere Cathrine på Visma melding, telefon eller epost.  

 

Hilsen alle oss på SFO  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


